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RESUMO

O presente trabalho aborda toda a fundamentagdo da necessidade do desenvolvimento
sustentavel no setor construcdo civil e como ele evoluiu até os dias de hoje, sendo
apresentados conceitos relativos a construcdo sustentavel e sistemas de avaliagdo ambiental.
Tendo como objetivo apresentar o LiderA, um sistema europeu de avaliacdo voluntario de
apoio ao desenvolvimento de solugdes e avaliagdo da sustentabilidade de ambientes
construidos. O presente artigo consta de uma definicdo e compreensdo da estrutura
organizacional, metodologia de aplicacdo do sistema LiderA, que reconhece na fase de
planejamento/projeto e certifica na fase de obra/operacdo, quando comprovado o bom
desempenho na procura pela sustentabilidade.

Palavras-chave: Construgcdes Sustentaveis; Sistemas de Avaliagdo Ambiental; Gestéo
Ambiental.

ABSTRACT

This paper addresses the full reasons for the need for sustainable development in the
construction industry and how it has evolved to the present day, being presented concepts
related to sustainable construction and environmental assessment systems. Aiming to
introduce LiderA, a European voluntary assessment to support the development of solutions
and evaluation of sustainability of the built environment. This article consists of a definition
and understanding of the organizational structure, application methodology of LiderA system,
which recognizes in the planning / design phase and certifies in the work / operation one,
when proven good performance in the search for sustainability.
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1. INTRODUCAO

Com a evolucdo no mercado da construcdo civil, é notdrio que ja ndo basta somente
construir edificios resistentes e a um baixo custo de acordo com a sua concepg¢do. Edificar
nos dias de hoje envolve diversos fatores, que vao desde elementos com efeitos diretos na
prépria obra como um sistema de gestdo de qualidade na construcdo, a até 0 compromisso
com as consequéncias dessa atividade para a sociedade, como a preocupacdo de se construir
em condi¢des ambientalmente corretas.

No ambito desse novo desafio ao setor da construcdo civil que é a construcéo
sustentavel que se realizou o seguinte trabalho, desafio esse que tem sido discutido e
enfrentado por diversos setores da industria em todo o mundo. No caso da construgdo é
iminente a necessidade de estudar solucGes e métodos para amenizar a sua contribuicdo a
degradacdo do ambiente, visto que, segundo Gragas (2010) o setor da construcdo civil
consome cerda 15% a 50% de recursos naturais, 66% de toda a madeira extraida, 40 % da
energia consumida e 16 % da agua potavel, sendo ainda um grande gerador de residuos,
produzindo uma quantidade duas vezes maior que o lixo urbano.

Para abordar a construcdo sustentavel € necessario primeiro apresentar o conceito de
sustentabilidade. Segundo o documento Nosso Futuro Comum de 1987 elaborado pela
Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, “O desenvolvimento
sustentavel é aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade
de geragoes futuras atenderem suas proprias necessidades” (BRUNDTLAND, 1991).

O documento ainda acrescenta que o desenvolvimento sustentavel é um processo de
transformacé@o onde a exploracdo dos recursos, a dire¢cdo dos investimentos, a orientacdo do
desenvolvimento tecnoldgico e a mudanca institucional se harmonizam e reforcam o potencial
presente e futuro, a fim de atender a&s necessidades e os anseios do ser humano.
BRUNDTLAND (1991) ainda afirma que “Para haver um desenvolvimento sustentavel ¢é
preciso minimizar os impactos adversos sobre a qualidade do ar, da agua e de outros
elementos naturais, a fim de manter a integridade global do ecossistema”.

O conceito de construcdo sustentavel é recente e foi nos EUA na Primeira Conferéncia

Mundial sobre Construcdes Sustentaveis (First World Conference for Sustainable
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Constructiorll, Tampa, FloridaS _que Charles Kibert a eﬁniu como “a cria¢ao é gestdo de um
ambiente saudavel, tendo em consideracdo os principios ecoldgicos e a utilizacdo eficiente
dos recursos”. Foram sugeridos por ele os seis principios para a sustentabilidade na
construgdo: minimizar o consumo de recursos, maximizar a reutilizagdo dos recursos, utilizar
recursos renovaveis e reciclaveis, proteger o ambiente natural, criar um ambiente saudavel e
ndo toxico, e por fim fomentar a qualidade ao criar o ambiente construido (PEREIRA, 2009).

A construcdo sustentavel reflete a sustentabilidade nas praticas das atividades
construtivas e nos dias atuais a sociedade reconhece a necessidade deste tipo de acdo, porém o
que ainda dificulta a adogdo dessas técnicas principalmente pelas empresas menores é na
maioria dos casos € o0 custo elevado. De acordo com CHEMIN (2012) o Brasil esta
comecando a se destacar nesse cenario ocupando o quarto lugar na colocacdo de construcées
sustentaveis do drgéo internacional Green Building Council (US GBC).

Decorrente a necessidade de uma gestdo ambiental, 0 uso sustentavel dos recursos
vem crescendo no setor da construcgdo civil, entretanto alguns mitos ainda estao presentes esse
segmento, que de acordo com Pinheiro (2003) ¢ devido principalmente a aplicagdes de “meias
solugdes” ou até mesmo por simples ignorancia da populagao.

Ainda segundo Pinheiro (2003), os principais mitos presentes na populacdo, que se
destacam quando se trata de construcdes sustentaveis sdo: que as construcfes sustentaveis ndo
funcionam, parecem estranhas, custam mais, constituem uma moda ultrapassada, que sdo
apenas senso comum, que sdo apenas da responsabilidade do arquiteto, que ndo existem
informacdes suficientes, que ndo existe forma de serem avaliadas ou que os donos ndo se
preocupam com a sustentabilidade.

Pinheiro (2006), ap6s uma andlise dos principais mitos, evidenciou que cada vez mais
esses mitos ndo correspondem com a realidade em muitos paises. Afirma ainda que através de
um sistema de avaliacdo é possivel mensurar de uma forma pratica e reconhecer uma
construcdo sustentavel, atribuindo em caso de desempenho sustentdvel comprovado, uma
certificacdo ambiental.

Sobre os sistemas de avaliagdo, Leite (2011) afirma que é uma importante ferramenta
de gestdo ambiental na construcdo civil e que através dela se obtém indicadores de
desempenho que atribuem uma pontuacdo técnica em funcdo do grau de atendimento a

respectivos requisitos. Ressalta ainda que o0s requisitos sdo relacionados aos aspectos
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construtlvos cllmatlcos e amblentals Ievando em conta nao somente a edlflcagao em si, mas

também o seu entorno e a relacdo com a cidade e ambiente global.

Alguns dos principais sistemas de avaliacdo presentes no mundo sdo: 0 BREEAM
(Reino Unido), o LEED (Estados Unidos), o NABERS (Austrélia), o BEPAC (Canada), o
HQE (Franca) e o CASBEE (Japdo). Segundo (Leite, 2011) os dois sistemas mais utilizados
no Brasil sdo o LEED e 0 AQUA (Alta Qualidade Ambiental) que € baseada no HQE.

O objetivo do presente trabalho é apresentar o LiderA, um sistema de avaliacdo
voluntario de apoio ao desenvolvimento de solugdes e avaliacdo da sustentabilidade de
ambientes construidos. No ano de 2000 foram iniciadas pesquisas preliminares de
investigacdo desse sistema, sendo fundado oficialmente em 2005 pelo Dr. Manuel Duarte
Pinheiro, e em 2007 emitindo suas primeiras certificacdes. O LiderA é um sistema de apoio,
avaliacdo e contribuicdo para o desenvolvimento da sustentabilidade, quer ao nivel dos
edificios, quer ao nivel dos espagos exteriores e zonas construidas.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente trabalho sumariza os conceitos sobre constru¢fes sustentaveis e sistemas
de avaliagdo ambiental, tendo um enfoque maior em publicacGes de artigos sobre o sistema
LiderA, e efetua a sua apresentacdo, especifica a sua aplicagdo em algumas constru¢fes em

Portugal e no Brasil.

2.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apresentacdo do sistema LiderA

O LiderA é um sistema voluntario que apoia projetos sustentaveis e certifica produtos
do mercado da construcdo, como por exemplo, edificios, materiais, empreendimentos, entre
outros, desde a fase de concepgdo do projeto até a utilizacdo. O nome do sistema LiderA é
acronimo de Liderar pelo Ambiente para a construgdo sustentavel, sendo neste aspecto que ele
procura reposicionar o ambiente na construcdo, através da orientacdo e da avaliacdo do nivel

de busca pela sustentabilidade.
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A partlr de mvestlgagoes sobre a sustentabilidade na construgao e ambientes

construidos, o LiderA foi desenvolvido em Portugal no ano de 2005, pelo Dr. Manuel Duarte
Pinheiro que é professor do Departamento de Engenharia Civil e Arquitetura do Instituto
Superior Técnico (IST) da Universidade Tecnica de Lisboa (UTL), e fundador da IPA —
Inovacdes e Projetos em Ambiente. Segundo o seu fundador a missdo do LiderA é contribuir
para criar, apoiar a gestdo e certificar os ambientes construidos sustentaveis, dando suporte a

procura de comunidades sustentaveis.

Organizacéo do sistema LiderA

A busca pela sustentabilidade deve ser fundamentada em ac¢Ges concretas que resultem
efetivamente na obtencdo de processos e produtos menos agressivos ao meio ambiente. De
acordo com Pinheiro (2010), € neste anseio que o sistema se organiza em um conjunto de seis
principios de bom desempenho ambiental, sendo eles: Valorizar a dindmica local e promover
uma adequada integracdao; Fomentar a eficiéncia no uso dos recursos; Reduzir o impacto das
cargas (quer em valor, quer em toxicidade); Assegurar a qualidade do ambiente, focada no
conforto ambiental; Fomentar as vivéncias socioecondmicas sustentaveis; Assegurar a melhor
utilizacdo sustentavel dos ambientes construidos, através da gestdo ambiental e da inovacéo.

Conforme ilustra a Figura 1, estas vertentes sdo traduzidas em 22 areas. Ja estas areas
sdo divididas em 43 critérios, nos quais se avaliam os ambientes construidos em fungéo do

seu desempenho, no caminho para a sustentabilidade.

solo
ecossistemas
paisagem e patriménio

qualidade do ar
conforto térmico
iluminagéo e acustica

ecunumla

ambiente '

energia

dgua

materiais

produgéo alimentar

acesso para todos
diversidade econdémica
amenidade e interacgao social
participagéo e controlo

custos no ciclo de vida

efluentes R E

emissdes atmosféricas (; | : :
residuos d gestéo ambiental
ruido exterior sistema de Avaliagio | # inovagéo

o . - . da Sustentabllidade
poluigéo ilumino-térmica

Figura 1- Organizacdo do sistema LiderA
Fonte: Pinheiro-2011.
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Os critérios propostos pressupoem gue as exigéncias legais séo cumprldas e que sdo

adotadas como requisitos essenciais minimos nas diferentes areas consideradas, incluindo a
regulamentacdo aplicada ao edificado, sendo a sua melhoria a procura de sustentabilidade
(PINHEIRO, 2011).

Estes critérios ndo almejam indicar a solu¢do mais eficiente que ja existe hoje, e sim a
que apresenta as melhores condi¢cdes em evoluir de forma significativa, vindo com o passar do
tempo a se tornar a solucdo ambientalmente mais eficiente, em conjunto com as condicdes
econdmicas e de desempenho do edificado.

Para cada tipo de utilizagdo e para cada critério sdo estabelecidos niveis de
desempenho que possibilitam indicar se a solucdo é ou ndo sustentavel, estes niveis sdo
indicados de forma numérica e posteriormente sdo transformados em classes que vdo de G a
A+++, visando um melhor entendimento da avaliagao.

Consoante Pinheiro (2011) a contabilizacdo dos critérios j& referidos é realizada
através de vertentes e areas. As vertentes posicionam como mais relevante 0s recursos
(energia, dgua e materiais) com 32% do peso, seguido da vivéncia socioecondmica (19%),
conforto ambiental (15%), integragéo local (14%), cargas ambientais (12%) e por fim o uso
sustentavel (8%), como mostra a figura 2.

Integracédo local

/. 14%

Uso sustentdvel
2%

Vivencia socioecondmica
19%

———

Conforto Ambiental

155 Recursos

Cargas ambientais 10%

12%
Figura 2 — Ponderacao por vertentes do sistema LiderA

Fonte: Pinheiro-2011
No geral e dentro de cada area, os critérios dispdem de igual importancia. Para obter
um valor agregado, a classificacdo final conjugada é obtida através da ponderacdo das 22
areas. Segundo Pinheiro (2011), para tal efeito, através de inquiricdo e consenso, foram
obtidas as ponderagdes para cada uma das areas, sendo a area de maior importancia a energia
(peso de 17%), sequida da agua (8%) e do solo (7%).
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No que diz respeito a vertente Integracdo Local q

= - — B N .\ = - —— —

ue esta étalhaa no ‘QUadro 01, tem-
se que a localizacdo dos edificios € um dos fator primordial no seu respectivo
desenvolvimento. A escolha do local estd integrada a ocupacdo do solo, as alteracdes
ecoldgicas do territdrio, a necessidade de valorizar o territério e a rede ecoldgica e de
valorizar a paisagem e o patrimdnio, e estes condicionam o desempenho ambiental de
qualquer edificio e regido (PINHEIRO, 2011).

Quadro 01 - Integracdo local: areas e critérios de base considerados

vertentes area wi | critérios n° crit.

integracédo | solo
local

ecossistemas
naturais

6 critérios | paisageme
—————— patriménio
14%

Fonte: Pinheiro - 2011

A vertente sobre Recursos, detalhada no Quadro 02 , em um contexto de
sustentabilidade desempenha um papel essencial no equilibrio do meio ambiente, visto que o
consumo de recursos como a energia, a agua, 0S materiais e 0s recursos podem provocar
impactos significativos e podendo esses acontecer nas diferentes fases do ciclo de vida dos
empreendimentos (PINHEIRO, 2011).
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Quadro 02 - Eficiéncia no consumo de recurs

= .. o =, - o

0s: areas e critérios de base considerados

vertentes  drea wi  critérios n® crit.
recursos energia 17% C7
cs
Cco
agua 8% Cc10
c11
materiais 5% c12
C13
9 critérios C14
32% s - .
alimentar

Fonte: Pinheiro - 2011

Focada nos edificios e nas estruturas construidas, assim como na estreita relacdo que
estes estabelecem com o exterior a vertente sobre Cargas Ambientais esta apresentada no
Quadro 03, Os impactes provenientes das cargas geradas pelos ambientais construidos e
provém das emissOes de efluentes liquidos, das emissdes atmosféricas, dos residuos solidos
produzidos, do ruido e da poluicdo ilumino-térmica (PINHEIRO, 2011).

Quadro 03 - Cargas ambientais: areas e critérios de base considerados

vertentes  area wi | critérios n® crit.
cargas efluentes 3% o6
ambientais o
emissoes 204 cis
atmosféricas
residuos 3% c1g
C20
C21
8 critérios | ruido exterior | 3% co9o
12% poluicao 1% coa
ilumino-
térmica

Fonte: Pinheiro - 2011
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A vertente sobre Conforto Ambiental, eX|b|da no Quadro 04, se jUStIflca pela maneira

com que a sociedade atual vive, tornando essencial que os edificios e os ambientes exteriores
apresentem ndo so a eficiéncia energética mas também satisfacam seus utentes, portanto a
intervencdo nesta area é algo necessario. Visto que ndo ha regras detalhadas ou solucdes
exclusivas para criar ambientes que respondam ao conforto dos ambientes, é que os critérios
desta vertente podem promover a capacidade dos ocupantes de intervir na qualidade do ar dos
espacos interiores e no ambiente térmico, luminoso e acustico (PINHEIRO, 2011).

Quadro 04 - Conforto ambiental: areas e critérios de base considerados

vertentes area wi | critérios n® crit.
conforto qualidade 5% niveis de qualidade do ar C24
. d

ambiental | ©°*
conforto 5%  conforto térmico C25
térmico

4 critérios | iluminagaoe | 5% [ pjveis de iluminacéo c26
aclstica

15% conforto sonoro co7

Fonte: Pinheiro - 2011

No Quadro 05 esta a vivéncia socioecondémica que é uma vertente que relaciona
diretamente a sociedade com o espaco em que esta inserida. Os aspectos sociais e
econdmicos que constituem para esta interacdo sdo: a acessibilidade e a mobilidade; os custos
no ciclo de vida dos materiais e produtos; a qualidade e o tipo de amenidades que constituem
0 espaco e que tém influéncia na qualidade de vida da populagéo; o tipo de interagédo social
que se fomenta entre a populacdo; a diversidade econémica; e por fim, o controle e a
seguranca do espaco envolvente. Estes aspectos tem o0 objetivo de assegurar a um edificio a
vivéncia socioeconémica mais versatil e eficiente para a qualidade de vida da populagdo que
nele residente (PINHEIRO, 2011).
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Quadro 05 - Vivéncia socioecondmica: areas e critérios de base considerados

vertentes  drea wi | critérios n® crit.
vivéncia acessopara | 5% Cco8
socio- todos
-econémica €29
C30
diversidade 4% C3a1
econdémica
c32
c33
amenidades A% C34
e interaccéo
social €35
participacdoe | 4% C36
controlo
C37
C38
13 critérios C3a9
199, custos no 3% C40
ciclo de vida

Fonte: Pinheiro - 2011

A vertente do uso sustentavel que é apresentada no Quadro 06, baseia-se na gestdo dos
aspectos ambientais, podendo garantir a consisténcia e a concretizacdo dos critérios e solucbes
com reflexos no desempenho ambiental, uma dindmica de controlo e melhoria continua
ambiental dos empreendimentos e a promogdo da inovagdo. A adocdo de modos de gestéo
ambiental e inovagGes de préaticas, garantem um bom desempenho do edificado e ao mesmo
tempo garantem a sua capacidade de adaptacdo ao longo do tempo, desta forma contribuindo
para as questdes de sustentabilidade (PINHEIRO, 2011).

Quadro 06 - Uso sustentavel: areas e critérios de base considerados

vertentes area wi | critérios n® crit.

uso gestao 6% c41

sustentavel | ambiental

3 critérios ca2
8% — — -~

Fonte: Pinheiro - 2011
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Para Plnhelro (2011) 0S I|m|nares do sistema LiderA sio derlvados de trés pontos de

referéncia. O primeiro se baseia no desempenho tecnoldgico mais utilizado, pelo que a préatica
construtiva existente é considerada como nivel usual (Classe E). Ja no segundo nivel, o
melhor desempenho decorre da melhor préatica construtiva viavel a data (Classe C, B e A), ja
o terceiro enfoca na defini¢do do nivel de sustentabilidade elevado (Classes A++).

Para cada critério é possivel, utilizando os liminares do sistema LiderA e comparando
com as solugdes ou desempenhos, verificar como se posiciona face a pratica de referéncia, se
for igual a esta prética é classe E, se melhorar o desempenho em 12,5% serd uma classe D, em
25% serd uma classe C, em 37,5% uma classe B, em 50 % uma classe A, em 75% uma classe
A+ e em 90% uma classe A++, como a Figura 3 representa. E ainda discorre que no futuro,
reserva-se a possibilidade de existir o nivel A+++, um representativo de um estado
regenerativo (PINHEIRO, 2010).

>
+

-
@

>

Figura 3 — Niveis de desempenho global
Fonte: Pinheiro-2011
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Fases do empreendlmento do S|stema leerA

O empreendimento do sistema LiderA é composto por etapas, onde na Figura 4 pode

se obsevar como se organizam.

Programa Programa Estudo Projecto Licencia- PdeZC to

Plano Preliminar Base Prévio Base -mento

Construgdo, | Operagéao
Execugao

AbrangerAreas

Aplicar Critérios
Lider

Lider

Figura 4 - Fases do empreendimento e aplicagdo da abordagem pelo LiderA
Fonte: Pinheiro-2011

Para Pinheiro (2010), ao nivel do plano devem ser evidenciados os principios da
abordagem, onde neste nivel leva-se em consideracdo a Agenda 21 e as orientacdes de
sustentabilidade presentes no regulamento geral das edificagdes, transcritos nos seguintes
principios: fomentar a adequada localizagdo e integracdo ambiental, a eficiéncia nos
consumos e gestdo dos fluxos, um reduzido impacto das cargas ambientais, um adequado
conforto, a adaptabilidade socioeconémica, uma consistente gestdo ambiental e uma procura
proativa da inovacao. Estes principios, estabelecidos ao nivel da politica do empreendimento,
aplicam-se desde a fase inicial da concep¢cdo e compreendem o desempenho como o
compromisso para atingi-los.

Ao nivel do programa preliminar, este deve discriminar as inten¢es do promotor
para que estas figuem delineadas no sentido de procurar o bom desempenho na procura da
sustentabilidade do empreendimento. A estratégia inicial deve ser orientada segundo 0s
principios do sistema LiderA que se baseiam nas vertentes: integracdo local, recursos, cargas
ambientais, conforto ambiental, vivéncias socioecondmicas e gestdo sustentavel. A
abordagem preliminar, embora ainda ndo formalize o projeto, deve conter 0s principios que
irdo regularizar todo o projeto e que devem ser obtidas ao longo de todas as etapas de
licenciamento (PINHEIRO, 2010).
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icacdo dos principios e na procura dos niveis de

—

O nivel do proj-eto base assenta na apl
desempenho viaveis para a situacdo especifica. Esta € a fase da definicdo das solucdes e
respectivos niveis de desempenho, os quais devem ser comparados com os referenciais de
sustentabilidade, face ao seu desempenho para os varios critérios (PINHEIRO, 2010).

Pinheiro (2010) descreve que no programa base o projetista deve ter em conta as
caracteristicas do local (topografia) de forma a possibilitar uma orientacdo otimizada, uma
boa integracdo e deve permitir a criagdo de zonas externas permeaveis. Estes espagos vao
influenciar positivamente no conforto ambiental e as vivéncias socioecondmicas do
empreendimento. No que diz respeito aos recursos, 0s principios a seguir pelo LiderA
consistem na gestdo equilibrada do consumo de agua, na criacdo de uma estratégia energética
gue englobe os sistemas passivos da arquitetura bioclimatica e possibilite o eventual emprego
dos sistemas ativos, na utilizacéo sustentavel dos materiais tendo em conta o seu ciclo de vida
e a energia incorporada, e a insercao do conceito de producédo alimentar no empreendimento.

Enquanto no estudo prévio, importa analisar se as propostas (solugdes) apresentadas
seguem as estratégias inicialmente delineadas e se estdo de acordo com os principios das areas
do sistema LiderA. Nesta fase € importante analisar também, as opcOes estratégicas e de
projeto efetuadas anteriormente, quer ao nivel de custos (or¢camento), quer ao nivel da
avaliagdo estratégica de procura da sustentabilidade (PINHEIRO, 2010).

Para Pinheiro (2010), o processo de Licenciamento abrange diversas fases de projeto
e como desafio principal, ambiciona-se que estas fases sejam também alvo de uma verificacdo
relativamente ao seu desempenho sustentavel. Neste contexto, é utilizado o sistema LiderA,
como guia e ponto de partida para a analise, monitorizagdo e avaliacdo das medidas de
procura da sustentabilidade, onde nesta fase sdo apresentados os documentos a entregar,
acompanhados da respectiva abordagem ponderada da sustentabilidade, na perspectiva do
Sistema LiderA.

No projeto de execucdo, deve ser verificado o detalhamento de solugdes construtivas
inicialmente propostas e delineadas quer no estudo prévio quer no projeto de licenciamento.
Nesta fase é importante detalhar todos os elementos construtivos, bem como procedimentos e
normas de execucdo. Solucdes que requerem utilizacdo de energias renovaveis, recolha e
aproveitamento de aguas tendo em conta a reducdo de consumos energéticos e uso de
materiais certificados, sdo aspectos que requerem pormenorizacdo, ao nivel dos recursos.

Relativamente aos residuos, devem ser detalhados locais para deposic¢éo de residuos, como 0s
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ecopontos bem como locais para reallzagao de compostagem Outro aspecto importante

prende-se com a adaptabilidade, visto que a pormenorizagdo de solu¢bes modulares e
flexiveis num edificio permite adota-lo de novos usos no futuro, caso seja necessario
(PINHEIRO, 2010).

Segundo Pinheiro (2010) o nivel de construgdo, abrange ndo somente as obras de
construcdo, mas também as obras de renovacéo, reabilitacdo, restauracdo, entre outras. Nesta
etapa deve ser abordada a implementacdo das solucdes e materiais definidos, no sentido de
assegurar o bom desempenho, para que permitam reduzir os impactos ambientais das obras.

J& ao nivel de operacéo e funcionamento, consta uma l6gica para apoiar a utilizacéo e
gestdo sustentavel, assegurando os niveis de desempenho viaveis para a situacao especifica.
Nesta fase, as solucBes e respectivos niveis de desempenho podem ser comparados com 0s
referenciais de sustentabilidade encontrados, para ver quais sdo 0 posicionamento e 0S
eventuais modos de melhoria (PINHEIRO, 2010).

Certificagdes e Reconhecimentos atribuidos pelo sistema LiderA

As certificagOes sdo atribuidas a empreendimentos construidos e os reconhecimentos a
planos e projetos (PINHEIRO, 2011). No site oficial do sistema LiderA (www.lidera.info),
consta que no dia 29 de outubro de 2007 em Lisboa, foram atribuidos os primeiros cinco
certificados de bom desempenho ambiental (Classe A). Desde essa altura tém vindo a ser
reconhecidos e certificados outros empreendimentos pelo bom desempenho, que
seguidamente se tornam referéncia.

Algumas das certificacBes e reconhecimentos que foram atribuidos em Portugal séo:

Ponte da Pedra, exibida na Figura 5, foi certificada em 2007 em Matosinhos,
construido em 2006, dois edificios residenciais (area bruta de construgdo de 14 852 m?) com
101 apartamentos, classificado como Classe A.
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Figura 5 — Ponte da Pedra
Fonte: LiderA-2013, (http://www.lidera.info)

Vila Lago Monsaraz, Golfe & Nautic Resort, exibido na Figura 6, foi reconhecido em

fase de projeto em 2009 numa zona rural de Portugal, e classificado como classe A.

Figura 6 — Vila Lo Monsaraz, Golfe & Nautic Resort
Fonte: LiderA-2013, (http://www.lidera.info)

Restaurante McDonald’s, exibido na Figura 7, foi certificado em 2010 em Barcelos,

inserido em zona urbana com uma area de implantacdo de 3603 m?, certificacdo em fase de

Operacéo e classificada como classe A.

Figura 7 — Restaurante McDonald’s
Fonte: LiderA-2013, (http://www.lidera.info)
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Palacio Condes de Murca, exibido na Figura 8, foi certificado em 2012 em Santos-o-
Velho, Lisboa, destinado a habitacdo e servigos/comércio, com uma area bruta de construgéo

de 6753 m2. Certificado em fase de construcdo e classificado como classe A.

. '_ - - """‘”"wr-;-. _
Figura 8 — Palacio Condes de Murca
Fonte: LiderA-2013, (http://www.lidera.info)

Centro Pastoral, exibido na Figura 9, foi certificado em 2012 em Séo Vicente do Paul,
Santarém, destinado a acolher atividades relacionadas com a Igreja e de apoio a mesma, como
catequese, recessao de peregrinos, cartorio paroquial, entre outras, com uma area de

implantacéo de 505 m2. Certificado em fase de construcdo como classe A+.

Figura 9 — Centro Pastoral de S&o Vicente do Paul
Fonte: LiderA-2013, (http://www.lidera.info)
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Sistema leerA no Brasn

No Brasil, uma versdo internacional do Sistema LiderA certificou dois edificios, o
Hotel Marina All Suites e o Hotel Marina Palace. Ambos se encontram em fase de operacéo e
estdo localizados no Rio de Janeiro, bairro do Leblon, zona sul, onde se apresentam na area do
turismo carioca, como alguns dos melhores servicos hoteleiros locais. Através da avaliacao de
nivel de sustentabilidade realizada pelo Sistema LiderA, os hotéis obtiveram a classificacdo

de bom desempenho, nomeadamente a classe A (GALAO, 2013).

Figra 10 — Hotel Marina All Suites
Fonte: GALAO-2013

O Hotel Marina All Suites, exibido na Figura 10, possui 19 pisos de altura, e conta
com 39 suites, uma sala executiva, um espaco lounge, uma web room, um home theater, um
fitness center, uma sala de massagens, uma piscina interior, uma sauna, um restaurante, um
bar, um servigo de lavanderia e uma zona de recepcdo e manutencdo. Totalizando uma area
bruta de 3599m2 de construcio, (GALAO, 2013).
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Figl— Hotel Marina Palace
Fonte: GALAO-2013

Ja o Hotel Marina Palace, exibido na Figura 11, possui 29 pisos de altura, contando
com 150 quartos, 9 saldes para eventos, um business center, um restaurante, um bar, uma
piscina exterior, sauna, fitness center, beauty center, uma lavanderia e uma zona de recepc¢éo e
manutencdo. Totalizando uma area bruta de 9965m?2 de construcio (GALAO, 2013).

Para Galdo (2013), estes empreendimentos ndo querem se descuidar dos aspectos
relativos a procura de um bom desempenho ambiental e as boas praticas ambientais, e
procuram otimizar os seus desempenhos durante a fase de operacdo. Ambos apresentaram um
nivel de desempenho ambiental muito bom, e com a aplicacdo de relativas melhorias

poderiam passar para um nivel 6timo e exemplar em termos ambientais e sustentaveis.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Através do conhecimento sobre o LiderA de Portugal que € um exemplo de sistema de
apoio para a procura, avaliacdo e certificacdo da sustentabilidade dos ambientes construidos
pode se observar que a busca pela sintonia entre o setor da constru¢do e o0 meio ambiente é
possivel e necessaria.

O levantamento bibliografico realizado para a elaboracdo deste trabalho demonstrou a
eficiéncia e a qualidade da marca portuguesa LiderA - Sistema de Avaliacdo da
Sustentabilidade, que desde 2009 esta disponivel na versdo 2.0, possibilitando a certificacéo

em diferentes escalas, desde edificios a ambientes construidos e comunidades sustentaveis.
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Este sistema ¢ certamente um modelo para a nova perspectlva da construgao preocupada com

as suas consequéncias ao ambiente global e a sociedade.

O Sistema LiderA que orienta, reconhece e certifica muitos edificios em todo o
territorio portugués, prossegue levantando o debate e a formacdo sobre o tema da
sustentabilidade na construcdo através de seu site, das publicacdes e livros elaborados por sua
equipe tecnica, em especial o seu criador o Dr. Manoel Duarte Pinheiro, e também por meio
do Congresso LiderA que acontece todo ano desde 2009 em Lisboa.

Por fim, é relevante destacar que o sistema de avaliagdo apresentado por este trabalho
se situa em outro pais, nesse caso Portugal, o que implica em uma diferenca com a realidade
ambiental, social e econdmica do Brasil, diferencas essas que foram levadas em consideracédo
guando o sistema foi aplicado no Rio de Janeiro. Visto que os sistemas de certificacdes devem
se adaptar ao ambiente e a sociedade em que estdo inseridos, é necessario compreender que as
importancias dos critérios de avaliacdo podem variar conforme as caracteristicas do local em

que estdo inseridos.
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