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Resumo: As mudancas atmosféricas sempre tiveram grande influéncia na vida das
pessoas, seja pelo vestuario, atividades recreativas, funcionamento de certos meios de
transporte, ou ainda, no preco de produtos hortifrutigranjeiros. Apesar da tecnologia por
de tras das previsdes atmosféricas, existem individuos que afirmam serem capazes de
realizar suas préprias previsdes baseadas em sensac¢fes de dor que sentem em
determinadas partes do corpo; pessoas que sofreram lesGes, fraturas, passaram por
cirurgias, implantes ou sofrem de artrites, relatam sentirem incomodos que
frequentemente associam a qualquer mudanca atmosférica, conforme reza o mito
popular, esta relacionado a ocorréncia de precipitacdes em um curto periodo apés o
enfado. Problematizando essa situacdo baseada nos fundamentos que norteiam o
conhecimento empirico, estudantes do ensino fundamental do Colégio Vicentino Santa
Cruz empreenderam trabalho de campo junto a populacdo de Campo Mourdo e apos
meses de pesquisa os dados obtidos indicam a probabilidade de o mito ser veridico, ndo
somente uma fabula popular.
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Empirismo é a doutrina que reconhece a experiéncia como unica fonte valida de
conhecimento, em oposicéo a crenca racionalista, que se baseia, em grande medida, na
razdo. Entende-se por empirico aquilo que pode ter sua veracidade ou falsidade
verificada por meio dos resultados de experiéncias e observacdes. Teorias ndo bastam,
somente através da experiéncia, de fatos ocorridos observados, um conhecimento é
considerado pelo empirista.

As mudancas atmosféricas sempre tiveram grande influéncia na vida das
pessoas, seja pelo vestuario, atividades recreativas, funcionamento de certos meios de
transporte, ou ainda, no preco de produtos hortifrutigranjeiros. Essas mudancas sao
analisadas pela meteorologia (do grego meteoros, que significa elevado no ar, e logos,
gue significa estudo) ciéncia que estuda a atmosfera terrestre. Seus aspectos mais
tradicionais e conhecidos séo a previsao do tempo e a climatologia; existe uma diferenca
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e uma confusao entre a populacdo quanto aos termos tempo e clima; o tempo pode ser
definido como o estado da atmosfera em determinado instante e lugar. O clima tem sido
frequentemente definido como um conjunto de condicbes normais que dominam uma
determinada regido, obtidas através das médias das observac¢des durante certo intervalo
de tempo (GRIMM, 2006).

A previsdo do tempo é um dos campos de estudo da meteorologia, baseados em
dados sindticos, ou seja, na obtencédo de dados simultdneos sobre o tempo em diversas
areas, isso porque, a previsdo do tempo ndo pode se basear em dados obtidos em
apenas um local, porque a atmosfera é dindmica, o que faz com que um evento em
determinada regido interfira em outra (FARIA, 2008). A previsdo do tempo € realizada
atualmente através de imagens de satélites e informacdes colhidas por instrumentos
espalhados em diversas estacdes meteoroldgicas espalhados por todo o pais; esses
dados alimentam supercomputadores que realizam complexos célculos matematicos
gue montam modelos que prevéem como sera o tempo.

Apesar da tecnologia por de trds das previsfes atmosféricas existem individuos
gue afirmam serem capazes de realizar suas proprias previsbes baseadas em
sensacgOes de dor que sentem em determinadas partes do corpo; pessoas que sofreram
lesbes, que passaram por cirurgias ou sofrem de artrites, relatam sentirem incOmodos
gue associam a alguma mudanca atmosférica, de acordo com o mito popular, esta
relacionado a ocorréncia de precipitacdes em um curto periodo apés o enfado.

Dores e mal-estares relacionados ao clima afetam ou intrigam tantas pessoas que
o site weather.com dedica uma se¢do ao assunto. E dirigido a quem sofre de males
crénicos como artrite reumatoide e enxaqueca, mas serve mais como grupo de apoio do
gue como fonte de respostas.

Problematizando essa situacao os realizadores deste trabalho empreenderam
pesquisa de campo junto a populacdo de Campo Mourdo, no intento de desvendar se o
mito sobre a previsdo do tempo, baseada em sensac¢fes corpéreas € veridico ou se
aventa simplesmente em uma fabula popular.

Para a realizacdo desta pesquisa foram elaborados questionarios com a

finalidade de colher informacgfes sobre as sensacfes corplreas, que em muitos casos,
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séo relacionados com as mudancas atmosféricas; os dados foram colhidos durante os
dias 01 a 20 de maio de 2010, na &rea central da cidade; as pesquisadoras abordaram
os transeuntes dando lhes ciéncia a cerca da pesquisa e apdés 0 consentimento do
entrevistado eram |hes proferidas as seguintes questdes: Idade; onde reside; local da
residéncia; o nivel de escolaridade; principal ocupacao; ja ouviu falar em pessoas que
sentem algo estranho quando dias antes de chover; sente algum incomodo quando vai
chover; costuma sentir esse incomodo onde; depois que sente o incomodo costuma
chover; depois de quanto tempo chove. Ao todo foram entrevistadas 114 pessoas.

Apés a consulta junto a populacdo os dados foram tabulados utilizando-se de
ferramentas de estatisticas comuns; os dados foram agrupados de acordo com cada

item do questionario.

Ja ouviram sobre o mito

Grafico 1 — Resultados obtidos junto a populagao sobre a existéncia do mito.

Das 114 pessoas entrevistadas, 92, ou 81%, relataram que ja ouviram falar de
individuos que sentem ou ja sentiram algum incomodo pertinente as mudancas no
tempo atmosférico, contra 22 pessoas, correspondente a 19 %, que nunca ouviram falar

do mito.
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Grafico 2 - Porcentagem de entrevistados que relataram sentir, ndo sentir ou sentir algumas vezes

alteragbes no organismo em periodos antecedentes a chuvas.

Embora apenas 49 pessoas entrevistadas relatassem sentirem dores antes da
ocorréncia de precipitacdes, em 96% dos casos 0s mesmo disseram que apdés notarem
os mais diferentes incobmodos nas articulagdes, ardéncia incbmoda em cirurgias, dores
nas pernas, nas costas, certa moléstia nos 0ssos e sono, confirmam relatos de

ocorréncia de chuva.

Relatos de Ocorréncia de Chuva Apés
Sensacao de Dor

Gréfico 3 - Porcentagem de entrevistados que relataram periodos de chuva

apoas sensacdo de dor.
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Grafico 4 — Tempo médio em dias em que ocorrem episddios chuvosos apds
sensacdo de dor nos componentes do universo amostrado.

Finalizados os procedimentos pertinentes a realizacdo deste projeto, os resultados
obtidos com os questionamentos efetuados junto a populagéo, indicam que de fato o mito sobre
as dores sentidas por alguns individuos as vésperas de um episédio chuvoso de fato existe,
tendo em vista os relatos colhidos e a porcentagem dos entrevistados que confirmam
sensacles, embora varios deles ndo consigam explicar a razdo pelo qual sentem os incbmodos
relatados. Toda via, com base nos relatos obtidos e leituras realizadas, acredita-se que a
mudanc¢a de temperatura que antecede a chegada de uma chuva frontal é a causadora das
dores sentidas em cirurgias, fraturas ou em pessoas que sofrem de artrose. Com base também
nos relatos feitos pelo médico ortopedista, Doutor Homero os pacientes em tratamento de
artroses ou traumas pdés-cirurgicos sentem fortes incémodos as vésperas de chuvas, bem como
pacientes que trabalham em ambientes de baixa temperatura, pois de acordo com casos
acompanhados pelo mencionado medicino, as regides do corpo que passaram por algum tipo de
trauma apresentam-se mais sensiveis as variacdes ocorridas na atmosfera, principalmente

aguelas ocasionadas pelas mudancas de temperatura, que precedem a formacgédo de chuvas
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frontais, de acordo com COELHO, 1992, séo resultado do encontro de uma massa de ar frio
(frente fria) com uma massa de ar quente (frente quente), as chuvas sdo menos intensas e mais
duradouras e na maioria dos casos, principalmente no inverno, sdo antecessoras de mudancas
pronunciadas de temperatura.

Todos os dados colhidos corroboram a sabedoria popular acerca de fatos ocorridos no
seu dia a dia, muitas pessoas, principalmente as mais vividas e experientes fazem amplo uso
dos sinais fornecidos pela natureza para anteciparem acontecimentos que influenciem suas
atividades diarias. Isso contribuir para aceitagdo do conhecimento empirico, pois mesmo que ele
se destine exclusivamente a sobrevivéncia bioldgica do homem no sua meio fisico cultural e do
meio social, esta forma de saber supre a caréncia do homem simples em conhecer e
compreender os fatos e as coisas em ordem aparente por experiéncias feitas ao acaso, sem
método, e por investigacbes pessoais feitas ao sabor das circunstancias da vida, conforme
descreve Descartes, o conhecimento € adquirido pelas experiéncias e interacdes com o mundo.
(ATKINSON, 2002)
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